Я дивно устроен 


Мозг человека — чудо 
инженерной мысли 


Ч еловеческий мозг по пра- 
ву называют самой высо- 
коорганизованной материей во 
Вселенной. Обусловлена эта слож- 
ность огромным количеством 
нервных клеток (около 12 милли- 
ардов, для сравнения — в спин- 
ном мозге их только 13 миллио- 
нов) и астрономическим числом 
синаптических соединений между 
ними. Количество сообщений, по- 
лучаемых мозгом, равно ста мил- 
лионам в секунду. Особая сеть не- 
рвов в стволе мозга управляет 
этой лавиной информации, отсе- 
кая от коры головного мозга всё 
несущественное. 

От ствола головного мозга отхо- 
дят 1 2 пар черепных нервов, а от 
спинного мозга — 31 пара спинно- 
мозговых нервов. В их состав входят 
как «приходящие» волокна, которые 
несут информацию, так и «уходя- 
щие», которые передают команды 
органам и системам для ответной 
реакции. В одном нерве может нахо- 
диться более 100 нервных волокон, 
которые, разветвляясь и образуя 
соединения с другими нейронами, 
формируют периферическую нерв- 
ную систему. Какой грандиозный 
план! Сложнейшая, но какая орга- 
низованная и упорядоченная сеть! 
Немыслимо, чтобы она возникла 
методом проб и ошибок. 



Явное участие Высшего Разума 
прослеживается в том, что часть 
периферической нервной систе- 
мы (которая идёт, например, к ске- 
летным мышцам) подчиняется воле 
человека, а часть (идёт к внутрен- 
ним органам) — не подчиняется. 
И в этом есть смысл. Что бы было, 
если бы мы «слышали» каждое дви- 
жение своих органов или дышали 
по своей воле? Та нервная система, 
что не подчиняется разуму, называ- 
ется вегетативной и имеет две ча- 
сти противоположного действия. 
Одна из них мобилизует органы на 
интенсивную деятельность (осо- 
бенно в экстремальных условиях), 
другая, наоборот, расслабляет и 


даёт возможность отдыха и восста- 
новления. 

Чтобы наш организм мог нор- 
мально работать, он должен полу- 
чать информацию из внешней и из 
внутренней среды и соответствую- 
щим образом на неё реагировать. 
Для этого существуют специализи- 
рованные (сенсорные, или анализа- 
торные) структуры. Они построены 
и работают по единому принципу. 
Их периферическая часть называет- 


ся рецепторной (от латинского ре- 
ципере — получать) и обеспечива- 
ет приём информации, которая в 
виде нервных импульсов передаёт- 
ся в центральную нервную систему. 
Мозг её анализирует и формирует 
соответствующие ощущения. 

Удивительно и мудро мы устроены! 

По книге Елены Титовой 
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Эта чрезвычайно ёмкая и содержательная книга 
поднимает много вопросов, связанных с возникно- 
вением нашей планеты и с развитием на ней жизни. 

Чувствуется, что книга написанаспециалистом,для ко- 
торого данная тема является близкой и знакомой. Вто 
же самое время, книга будет понятна и интересна для 
широкого крута читателей. Доступная и популярная 
манера изложения, большое количество ярких и 
убедительных примеров, свидетельства выдаю-щихся учёных разных 
времён — всё это делает чтение книги живым и увлекательным. Уверен, 
что многим людям эта книга поможет ответить на самые главные вопро- 
сы: Кто мы? Откуда мы? Куда идём? 

Олег Жиганков, 
доктор философских наук 

Хотите купить эту книгу? 


• Обратитесь к распространи- 
телю газеты. 

• Пришлите заявку по ад- 
ресу: 301000, Тульская обл., 
п. Заокский, ул. Восточная, 9. 
Е-таіІ: Ьоок$@ІіГе$оигсе.ги 


• Позвоните по БЕСПЛАТНОМУ 
(на территории РФ) телефону 
(включая мобильные): 
8-800-1 00-54-1 2. 

Звонки принимаются с 8-00 
до 1 7-00 в будние дни (пн-пт). 
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